TELESNA VYCHOVA

TEMATICKY PLAN

CASOVE x . ‘< o
OBDOBI UCIVO VYSTUPY ZAKA DLE SVP

Nacvik poradovych cvieni — fazeni Dokéze dodrzet pravidla

pii nastupu, povely (pozor, pohov aj.), bezpecného chovani v
Zarxi prostorova orientace. hodiné TV.

Kondi¢ni formy cviceni pro déti Zné zékladni télovychovné

— zaméteni na spravné drzeni téla a pojmy, smluvené signaly,

dychani, relaxac¢ni a kompenzacni reaguje na zakladni
Rijen cviden. pokyny a povely.

Pohybové hry — zabavné hry s mi¢em. Pti kolektivnich hrach a

Sportovni hry soutézich dodrzuje

Cviceni s hudbou — rytmizace fikadel, nastavena pravidla.
Listopad basni a pisni, rytmicky pohyb. Uplatniuje hlavni zasady

Vychova ke zdravi hygieny a bezpec¢nosti pii

Atletika — béh v terénu, skok daleky z pohybovych ¢innostech.

mista, rychly béh se startem z riznych

poloh, Stafetovy béh, beh pres

prekazky, vytrvalostni béh, hod

mickem.

Pobyt v pFirodé — chiize v terénu,

cviceni v pfirodé.

Kondiéni formy cvi¢eni pro déti Reaguje na zékladni

— zaméteni na spravné drzeni téla a pokyny a povely.
Prosinec dychani, relaxacni a kompenzacni V ramci individualnich

cviceni. predpokladii zvlada

Pohybové hry — zdbavné hry s mi¢em pohybové ¢innosti.

Sportovni hry Spojuje pohybovou ¢innost
Leden Cviceni s hudbou — rytmizace fikadel, se zdravym zivotnim

basni a pisni, rytmicky pohyb. stylem.

Vychova ke zdravi Uplatiiuje hlavni zasady

Gymnastika — kotoul vpied a vzad, hygieny a bezpecnosti pii
Unor preskoky, chiize po klading (lavicce) pohybovych ¢innostech.

Brusleni — nacvik chtize v bruslich po
ledové plose, jizda s oporou/bez opory.
Trénink s mi¢em — pfihravka,
dribling, chlize/béh s miem, stielba na
kos.

Kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti
— zaméteni na spravné drzeni téla a
dychani, relaxa¢ni a kompenzacni

V ramci individuélnich
predpokladii zvlada
pohybové ¢innosti.
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Brezen cviceni. Spojuje pohybovou ¢innost
Pohybové hry — zabavné hry s mi¢em. se zdravym zivotnim
Sportovni hry stylem.
Cviceni s hudbou — rytmizace fikadel, ZlepSuje svou obratnost,
Duben basni a pisni, rytmicky pohyb. rychlost a rovnovahu.
Vychova ke zdravi Zapojuje se do realizace
Gymnastika — pteskok, cviceni s pohybového rezimu.
lavickami, obru¢emi a Svihadly.
Atletika — skok do dalky s rozb&éhem,
hod mickem, rychly béh se startem z
ruznych poloh, vytrvalostni béh.
Kondi¢ni formy cviceni pro déti Dokéze se orientovat v
Kvéten — zamgfeni na spravné drzeni téla a prirod¢ a bezpecné se
dychani, relaxac¢ni a kompenzacni pohybuje v terénu.
cviceni. ZlepSuje svou obratnost,
Cerven Pohybové hry — zdbavné hry s mi¢em rychlost a rovnovahu.

Cviceni s hudbou — rytmizace fikadel,
basni a pisni, rytmicky pohyb.

Pobyt v pFirodé — chiize v terénu,
cviceni v pfirode¢.

Zapojuje se do realizace
pravidelného pohybového
rezimu.

Projevuje piimétenou
samostatnost.
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