
HUDEBNÍ VÝCHOVA 
 

TEMATICKÝ PLÁN 

 

Ročník: 1. 

 

ČASOVÉ 

OBDOBÍ 
UČIVO VÝSTUPY ŽÁKA DLE ŠVP 

 

 

Září 

 

Říjen 

 

Listopad 

 

 

• Dechová cvičení, správné držení těla. 

• Zpěv lidových a umělých písní. 

• Melodizované říkanky. 

• Lidský hlas, zvuk, tón. 

• Hudební pohybové hry a činnosti. 

• Poslech státní hymny. 

 

 

• Zpívá na základě svých 

dispozic. 

• Rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty. 

• Rozlišuje jednotlivé kvality 

zvuků a tónů. 

 

Prosinec 

 

Leden 

 

Únor 

 

 

• Hudební rytmus. 

• Rytmické a melodické hry. 

• Ukázka hudebních nástrojů. 

• Koledy a umělé vánoční písně. 

• Hra na tělo. 

 

• Rozvíjí dispozice k intonačně 

čistému a rytmickému zpěvu. 

• Rozpozná v proudu hudby 

některé z hudebních nástrojů. 

• Rozlišuje instrumentální 

hudbu od vokální. 

 

 

 

Březen 

 

 

Duben 

 

 

 

 

• Seznámení s houslovým klíčem a 

notovou osnovou, rozlišení délky not. 

• Říkanky a písničky související s jarem 

a Velikonocemi. 

• Hra na tělo. 

• Rytmické slabiky. 

 

• Rozvíjí dispozice k intonačně 

čistému a rytmickému zpěvu. 

• Reaguje pohybem na znějící 

hudbu. 

• Pohybem vyjadřuje tempo, 

dynamiku a směr melodie. 

• Využívá jednoduché hudební 

nástroje k doprovodné hře. 

 

 

Květen 

 

 

Červen 

 

 

• Hudební pohybové hry a činnosti. 

• Rytmické slabiky. 

• Zpěv lidových a umělých písní. 

• Říkanky a písničky ke Dni matek. 

 

 

• Zpívá na základě svých 

dispozic intonačně a 

rytmicky čistě v jednohlase. 

• Rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty. 

 

 


